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in fiecare an, in ultima zi de sAmbita din martie, peste 7.000 de orase din peste 180 de tiri
sting lumina pentru a trimite liderilor lumii un mesaj puternic despre nevoia de actiune
pentru rezolvarea problemelor de mediu, cum ar fi schimbarile climatice.

Anul acesta, Primiria Municipiului Fagiras, se aldtura comunitatii din intreaga lume care
va stinge luminile timp de o or3, transmitind astfel un mesaj global despre nevoia de a fi
responsabili fati de mediul inconjurator si de a ne implica In construirea unui viitor
durabil.

SaAmbat3, 25 martie, in intervalul orar 20.30 - 21.30, astfel:
= Intensitatea iluminatului public va fi redusa cu pand la 70% pe mai multe strazi.
= Iluminatul exterior al clddirilor publice se va opri, avind in vedere ca si institutiile
scolare vor adera la aceasta initiativa.

e Mai mult decit o ora pentru planetal. Este nevoie de actiuni concrete!

Iat3 cateva idei simple pe care le puteti pune in practica in fiecare zi pentru ca impactul dvs.
sd fie mai mic asupra naturii, sd reduceti costurile si sa dati un exemplu de responsabilitate:

e Mincati sustenabil! Productia de alimente este cea mai mare amenintare la adresa
naturii, in prezent. Ea a provocat 75% din despaduriri si cel putin 24% din emisiile
globale de gaze cu efect de ser3d, in special din cauza animalelor.

e Mai putini risipa alimentara! O idee de reflectie: aruncim 1/3 din toatd
mancarea pe care o cumpardm. Avand in vedere impactul pe care productia de
alimente il are asupra naturii si faptul ca peste 800 de milioane de oameni din
intreaga lume sufera de foame in fiecare zi, nu ne putem permite o astfel de risipa.

e Cilatoriti in mod responsabil! Transportul reprezinta aproximativ un sfert din
emisiile de COz la nivel mondial. Schimbarile climatice nu vor disparea nicdieri daca
nu schimbdam modul in care ne deplasiam.

¢ Eliminati plasticul! Peste 8 milioane de tone de plastic ne polueaza apele in fiecare
an, iar daci tendintele actuale continud, oceanele noastre ar putea contine mai mult
plastic decat peste pana in 2050. De fapt, studiile sugereaza ca oamenii ar putea deja
s ingereze, fira si stie, aproximativ 5 grame de micro plastic in fiecare saptamana -
echivalentul greutdtii unei carti de credit.

1 https://www.earthhour.org/take-part/beyond-the-hour




e Economisiti apa! Din toatid apa de pe Pimant, doar 2,5% este apa dulce - si de
aceastd rezervi limitati depind agricultura, industria si toti cei opt miliarde de
locuitori ai planetei. Aproape jumitate din populatia lumii se va confrunta cu o
penurie sever3 de apa pana in 2030, daca nu se iau masuri urgente.

o Fiti eficient(d) din punct de vedere energetic! Cei mai multi dintre noi, in special
in tirile dezvoltate, consideram c3 energia este de la sine inteleasa si nu observam
cit de multd consumim acasi. In Europa, o treime din emisiile de gaze cu efect de
serd provin numai din consumul de energie in gospodarii.

o Protejati natura! in timp ce natura si activitatile in aer liber ne oferd o evadare
sinitoasd, nu trebuie si uitim c3 acestea gizduiesc nenumarate specii de plante si
animale.

e Fiti un consumator (o consumatoare) constient(d)! Cu fiecare cumparatura pe
care o faceti, aveti puterea incredibila fie de a cere si de a sprijini o schimbare
pozitivi, fie de a continua si finanfati produse si practici ne sustenabile - aga ca
alegeti cu infelepciune.

¢ Dati un exemplu! Vocea dvs. este unul dintre cele mai puternice instrumente pe
care le aveti, asa ca folositi-o!

e Rimaneti informat(d)! Problemele cu care ne confruntdim se schimba in mod
constant - dar si cele mai recente descoperiri si inovatii pentru a le depasi. Prin
urmare, a rimane informat(3) este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le
puteti face pentru a va angaja in favoarea unei schimbari pozitive.
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« Bike cinema, cinematograful pe bicicleta:
Fiecare gest conteaza'




